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Τά Σημεῖα ΚαιρῶνΤ
τῶν

Ἰησοῦς Χριστός: «Ὑποκριταί τό μέν
πρόσωπον τοῦ οὐρανοῦ γινώσκετε
διακρίνειν, τά δέ Σημεῖα τῶν Και-
ρῶν οὐ δύνασθε γνῶναι;» (Ματθ. ις’, 3)

Τό Περιοδικό Διανέμεται Δωρεάν

ΤΕΥΧΟΣ 11-12:Σχέδιο 1  30/9/2010  6:37 μμ  Page 1



Αγαπητοί μας φίλοι ἀναγνῶστες.

Μ
έσα ἀπό τίς ταπεινές γραμμές τοῦ πε-

ριοδικοῦ μας, πού κάθε μήνα λαμβάνετε
δωρεάν στά χέρια σας, νοιώθουμε τήν ἀνάγκη
νά σᾶς εὐχαριστήσουμε γιά τό ἐνδιαφέρον,
τήν βοήθεια καί τήν συμπαράσταση πού ἐκδη-
λώνετε, στήν προσπάθεια πού καταβάλλουμε
πρός ἐνημέρωση καί ἀφύπνιση ὅσο τό δυνατόν
περισσοτέρων ἀδελφῶν μας, στίς τόσο πονη-
ρές μέρες πού ζοῦμε καί τούς ἐσχάτους και-
ρούς πού διάγουμε.

Ἤδη, μέ τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ἔχετε στά
χέρια σας τό 11ο τεῦχος τοῦ Νέου Περιοδικοῦ
μας, «ΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΙΡΩΝ» τό ὁποῖο
μπορεῖ νά εἶναι μικρό καί ταπεινό, ἀλλά ἀπαι-
τοῦνται πολλές θυσίες, κόποι καί πολλά ἔξοδα
μηνιαίως, γιά τήν ἔκδοσή του, ἀφοῦ ἐκδίδεται
σέ χιλιάδες τεύχη καί ἀποστέλλεται δωρεάν
σέ ὅλους ἐσᾶς ἀνά τήν Ἑλλάδα. 

Σκοπός μας εἶναι, μέσα στά πλαίσια τοῦ Ἱε-
ραποστολικοῦ μας ἔργου, νά συνεχίσουμε νά
σᾶς ἀποστέλλουμε ΔΩΡΕΑΝ τό Περιοδικό
μας, παρ’ ὅλο πού τό κόστος καί τό βάρος πού
ἐπωμιζόμεθα, εἶναι μεγαλύτερο ἀπ’ ὅτι μπο-
ροῦμε, ἀρκεῖ νά ξέρουμε ὅτι, «πιάνει τόπο»
πού λέμε, σᾶς ἐνδιαφέρει πραγματικά, καί σᾶς
βοηθάει.

Γι’ αὐτό  καί θά θέλαμε νά σᾶς παρακαλέ-
σουμε τά ἑξῆς: 

1) Ὅσοι ἀπό τούς ἀγαπητούς ἀδελφούς-ἀνα-
γνῶστες ὠφελεῖσθε ἀπό τήν ἀνάγνωση ἤ γε-
νικώτερα εἶσθε εὐχαριστημένοι καί σᾶς ἀρέσει
τό περιοδικό μας, ἄς τό διαδώσετε καί σέ ἄλ-
λους γνωστούς καί φίλους σας. Ἄς γράψετε,
τουλάχιστον ἀπό ἕνα ΝΕΟ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗ,
προκειμένου νά ὠφεληθοῦν καί νά βοηθηθοῦν
καί ἄλλοι. Ἔτσι κι’ ἀλλιῶς δωρεάν εἶναι.

2) Ὅσοι πάλι ἀπό τούς ἀγαπητούς ἀδελφούς
καί ἀναγνῶστες μας λαμβάνουν τό περιοδικό
μας, ἀλλά δέν τούς ἐνδιαφέρει,  ἤ δέν τούς ἀρέ-
σει, ἤ δέν τό διαβάζουν, γιά τόν ἕνα ἤ γιά τόν
ἄλλο λόγο,  ἄς ἐπικοινωνήσουν μαζί μας γιά
νά σταματήσουμε νά τούς ἀποστέλλουμε τό
Περιοδικό καί νά μήν πηγαίνει χαμένο.-

3) Ἀλλά καί ὅσοι ἀπό ἐσᾶς τό λαμβάνετε,
ἀλλά μέχρι σήμερα δέν εἴχατε ἐπικοινωνήσει
μαζί μας, μέ οἱονδήποτε τρόπο, γιά τόν ἕνα ἤ
γιά τόν ἄλλο λόγο, παρακαλοῦμε θερμά, ἐπι-
κοινωνεῖστε μαζί μας μέ ὅποιον τρόπον μπο-
ρεῖτε καί ἐπιθυμεῖτε (τηλεφωνικῶς, γραπτῶς,
προσωπικῶς, μέσῳ διαδικτύου) προκειμένου
νά διαπιστώσουμε ὅτι πράγματι σᾶς ἐνδια-
φέρει καί θέλετε νά συνεχίσουμε νά σᾶς τό
ἀποστέλλουμε, ἀλλά καί ὅτι δέν πᾶνε χαμέ-
νοι οἱ κόποι μας.

Δυστυχῶς, ὅσοι δέν θά ἐπικοινωνήσουν μαζί
μας, τό ἑπόμενο διάστημα, ἀπό τόν προσεχῆ
Σεπτέμβριο θά ἀναγκαστοῦμε νά τούς δια-
γράψουμε ἀπό Συνδρομητές τοῦ Περιοδικοῦ
μας.

Ἐπαναλαμβάνουμε καί πάλιν, γιά νά μήν
παρεξηγηθοῦμε, ὅτι ἡ ἔκκληση αὐτή δέν
ἀπευθύνεται σέ ὅλους ἐκείνους πού ἔχουν
ἐπικοινωνήσει ἤ  ἐπικοινωνοῦν μαζί μας ἤ
μᾶς ἔχουν βοηθήσει καθ’ οἱονδήποτε τρόπον,
ἀλλά μόνο σ’ ἐκείνους πού δέν ἔχουν ἐπι-
κοινωνήσει ΠΟΤΕ μαζί μας,  ὄχι μόνον τώρα
μέ τό νέο μας Περιοδικόν «ΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΩΝ
ΚΑΙΡΩΝ» ἀλλά καί παλαιότερα ὅταν τούς
ἀποστέλλαμε γιά ὀκτώ συναπτά ἔτη τό προ-
ηγούμενο Περιοδικό μας «Η ΦΩΝΗ ΤΟΥ ΠΑ-
ΤΡΟΚΟΣΜΑ»

Σᾶς εὐχαριστοῦμε ἐκ τῶν προτέρων. 

Ἐκ τοῦ Περιοδικοῦ

ΜΗΝΥΜΑ  ΔΙΑ  ΤΟΥΣ  ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΣ ΜΑΣ
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ΣΤΗ ΔΥΣΗ ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΜΑΣ

-Ἡ ἐθνική μας αὐτοκατάργηση,
- Οἱ εὐθῦνες τῶν ἡγετῶν μας

-Ὁ ρόλος τῶν Ἑβραίων τραπεζιτῶν & ἡ παγκόσμια κυριαρχία τους

Π
αρῆλθε τουλάχιστον μιά 15ετία

ἀπό τότε πού ὁ γνωστός Ἁγιορεί-
της ἱερομόναχος Χριστόδουλος Ἀγ-

γελόγλου κυκλοφόρησε τό βιβλίο του «Στή
Δύση τῆς Ἐλευθερίας». Τό ἐξαιρετικό αὐτό
κείμενο, κρούοντας ἰσχυρό κώδωνα κινδύνου
γιά τίς ἐθνικές καί συνταγματικές ἐξουσίες
πού ἐν ἀγνοία τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ μεταβιβά-
ζονταν στίς Βρυξέλλες, συνταυτιζόταν τότε
μέ τίς σχετικές ἐγκυκλίους τῆς Ἐκκλησίας
τῆς Ἑλλάδος πού ἐξέφραζαν σφοδρή ἀνη-
συχία γιά τά τεκταινόμενα.
Δυστυχῶς οἱ ἐξελίξεις ὁδήγησαν μέ ἀντιδη-
μοκρατικές διαδικασίες ἀκριβῶς στή δύση
τῆς ἐλευθερίας μας! Τά ἰσχυρά κέντρα ἐξου-
σίας τοῦ ἐξωτερικοῦ ἔβαλαν τήν Ἑλλάδα
στόν πολιτικό μονόδρομο τῆς Εὐρωπαϊκῆς
Ἕνωσης μέσα ἀπό τόν ὁποῖο φθάσαμε σέ οἰ-
κονομικό ἀδιέξοδο καί κατ᾽ ἐπέκταση στό τρα-
γικό σημεῖο νά ἀπειλεῖται ἡ ἐθνική μας
κυριαρχία. Σήμερα ἡ χώρα μας βυθίζεται στά
χρέη, οἱ πάντες χρωστοῦν καί ὅταν χρωστᾶς
δέν εἶσαι κύριος καί δέν εἶσαι ἐλεύθερος!
Ἀγωνισθήκαμε τότε γιά νά μήν φθάσουμε σ᾽
αὐτό τό σημεῖο, σ᾽ αὐτήν τήν κατάσταση πού
εἶναι ἀδιαμφισβήτητο ὅτι πολλές δεκαετίες
πιό πρίν εἶχε δρομολογηθεῖ, σ᾽ αὐτό τό παι-
χνίδι πού καί μέ δική μας εὐθύνη παίξαμε οἱ
Ἕλληνες, ἔστω κι ἄν ἐνδώσαμε ἐν ἀγνοία
μας, ἔστω κι ἄν δηλαδή μᾶς ἔπιασαν στόν

ὕπνο...
Ἕνας ἅγιος σύγχρονος Γέροντας ἔλεγε ὅτι
στίς δυσκολίες φωνάζουμε τό Θεό καί ζη-
τοῦμε τή βοήθειά Του, ὅταν ἔχουν ἐξαντλη-
θεῖ οἱ ἀνθρώπινες δυνατότητές μας, ζητοῦμε
τήν παρέμβασή Του ἐκεῖ πού ἐμεῖς δέν μπο-
ροῦμε νά κάνουμε κάτι. Ἐκεῖνο πού μπο-
ροῦμε καί πρέπει νά κάνουμε ἐμεῖς οἱ
κληρικοί, εἶναι νά βρισκόμαστε σέ ἐγρήγορση
καί νά ἐνημερώνουμε τό λαό μας γιά ὅσα
συμβαίνουν γύρω μας, γιά τά σχέδια τῶν
σκοτεινῶν δυνάμεων εἰς βάρος τῆς πίστεως
καί τῆς πατρίδας μας, νά μετανοοῦμε καί νά
καλοῦμε τό λαό μας σέ εἰλικρινή μετάνοια,
γιά νά ἀνατρέψει ὁ Θεός αὐτά τά ὀλέθρια
σχέδια. Ὁ δρόμος τῆς μετανοίας καί τῆς ἐμ-
πιστοσύνης στόν Κύριο εἶναι ὁ μόνος πού
μπορεῖ νά ἑλκύσει τό ἔλεός Του καί νά μᾶς
βγάλει ἀπό τήν ὀδυνηρή θέση, ὅπως ἔσωσε
τή Νινευή ἀπό τήν καταστροφή. Ὅσο κι ἄν
ἡ πνευματική μας κρίση εἶναι χειρότερη ἀπό
τήν οἰκονομική, εἶναι ἀνάγκη νά στραφοῦμε
στό Θεό μας γιά νά πάψουμε νά στερούμα-
στε τίς δωρεές τῆς Χάριτός Του καί νά γλι-
τώσουμε τά χειρότερα.
Ἐμεῖς, ἀνθρωπίνως θά καταθέσουμε λίγες
σκέψεις παρατηρώντας τά γεγονότα γύρω
μας. Ἡ πατρίδα μας ἐδῶ καί ἀρκετά χρόνια
ἀντιμετωπίζει τήν τραγική ἐθνική της αὐτο-
κατάργηση μέ τίς πολιτικές πού ἀκολουθοῦν-
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ται. Ἡ ἐνορχηστρωμένη διάλυση τῆς Παι-
δείας μας, πού ἀπό ἐθνική ἔγινε εὐρωπαϊκή
(εὐρωπαϊκός προσανατολισμός), τώρα εἶναι
διαπολιτισμική καί βαδίζουμε γιά παγκοσμιο-
ποιημένη παιδεία, ἡ ἀπομάκρυνση ἀπό τά
ἤθη, τίς ἀξίες καί τίς παραδόσεις τοῦ ἑλλη-
νοχριστιανικοῦ πολιτισμοῦ μας, ἡ ἀδιαφορία
γιά τό δημογραφικό, τό ὀργανωμένο ἄνοιγμα
στή λαθρομετανάστευση, ἡ διαφθορά στήν
πολιτική καί δημόσια ζωή, ἡ κατασπατάληση
καί καταλήστευση τῶν δημοσίων ταμείων, οἱ
ὑποχωρήσεις στά ἐθνικά θέματα, ἡ παραχά-
ραξη τῆς ἱστορίας μας, τό ψεῦδος τῆς ἐνη-
μέρωσής μας, ἡ περιθωριοποίηση τῆς
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας μας καί κάθε φωνῆς
πού ἀντιστέκεται στή λαίλαπα τῆς παγκο-
σμιοποίησης, τοῦ καταναγκασμοῦ καί τοῦ
ἐλέγχου, ὅλα αὐτά συνθέτουν τή θλιβερή εἰ-
κόνα τῆς σύγχρονης Ἑλλάδας
μας. Ὅλα αὐτά εἶναι σκαλιά
τῆς πτώσης μας, τῆς πο-
ρείας πού σχεδόν ἀδια-
μαρτύρητα δεχθήμακε νά
ζοῦμε. Ὅλα αὐτά εἶναι
φαινόμενα πού δεικνύουν
τόν ἀποπροσανατολισμό
μας καί τήν ἀπομάκρυνσή
μας ἀπό τά ἰδανικά τοῦ Γένους
μας, ἀπό τόν ἴδιο τό Χριστό μας πού
εἶναι Φῶς, πού μᾶς δίνει σαφή εἰκόνα γιά
ὅλα τά πράγματα, τήν ὁποία χάσαμε, βυθιζό-
μενοι στά σκοτάδια τῆς ἀνοησίας μας.
Σήμερα ἔχουμε χρήματα γιά τή Γιοροβίζιον,
τά καρναβάλια, τίς ἐκδηλώσεις τοῦ ἠθικοῦ
μας ἐξευτελισμοῦ, ἀλλά κόψαμε γιά οἰκονομι-
κούς δῆθεν λόγους τούς ἐθνικούς ἑορτασμούς
καί τίς παρελάσεις σέ ὅλες τίς πρεσβεῖες μας
καί τά προξενεῖα τοῦ ἐξωτερικοῦ, καταργή-
σαμε τά ἅρματα στίς ἐγχώριες παρελάσεις,
περιορίσαμε τίς πτήσεις πού μεταφέρουν τό
Ἅγιο Φῶς τήν ἡμέρα τῆς Ἀνάστασης!
Σήμερα ζητιανεύουμε ἀπό τίς ΗΠΑ γιά νά
μποροῦμε νά χρεωθοῦμε περισσότερο καί

λαμβάνουμε σάν διαμάντι τό ψωροκόκκαλο
τῆς ἐλεύθερης εἰσόδου χωρίς βίζα, πού θά
αὐξήσει πιθανότατα τήν αἱμορραγία τοῦ
ἔθνους μας, τή στιγμή πού ὅλοι γνωρίζουν
πιά ὅτι ποτέ δέν θά μπορέσουμε νά ἀφομοι-
ώσουμε τούς μετανάστες. Καί νά πού ἀμέ-
σως (ὅπως ἔγραψε ἡ ἐφημερίδα
«Ἐλεύθερος») ἡ Ἀμερική ζήτησε ἐπειγόν-
τως τήν ἀναγνώριση Μακεδονικῆς καί
Τουρκικῆς μειονότητας στήν Ἑλλάδα!
Ἀπό τήν ἄλλη, ὁ λαός μας συνεχίζει νά ἀπο-
χαυνώνεται τηλεοπτικά καί νά πιέζεται οἰκο-
νομικά, συγκεντρώνοντας τήν προσοχή του
μόνο στό πορτοφόλι καί στήν καλουπωμένη,
ἤδη ἐλεγχόμενη ζωή του, πού ἀπειλεῖται.
Ἐκεῖνοι πού ἐξουσιάζουν κρυφά, πίσω ἀπό
τίς μαριονέτες τῆς τηλεόρασης, ἐκεῖνοι πού
καθίζουν τούς πολιτικούς μας στίς θεσοῦλες

τους, ξέρουν καλά ὅτι οἱ Ἕλληνες
δέν θά ἀποκτήσουν ποτέ ὑπευ-

θυνότητα καί τό αἴσθημα τοῦ
πατριωτισμοῦ δέν θά ὑπε-
ρισχύσει, ἄν δέν δοῦν νά
ἐπιβάλλεται δικαιοσύνη
καί νά ξεκινᾶ τό κοινοκύ-

ρεμα ἀπό τούς ἡγέτες, τούς
ὑψηλά ἱσταμένους καί τούς

κατέχοντες.
Ἄν θέλουν οἱ πολιτικοί μας νά σώ-

σουν τήν χώρα, εἶναι ἁπλό: Ἄς τολμήσουν
νά ἐπιβληθοῦν σέ ὅσους μέσα στή γενική
κατάρρευση κερδίζουν! Κι ἄς ἐρευνήσουν μέ
πραγματική ἐφαρμογή τοῦ πόθεν ἔσχες πόσοι
ὑπουργοί καί βουλευτές θησαύρισαν στήν
πολιτική τους καριέρα, πόσοι δηλαδή μπῆ-
καν φτωχοί καί ἔγιναν πάμπλουτοι! Ἄς δε-
σμευθεῖ ἀμέσως ἡ περιουσία τους σέ
ἐσωτερικό καί ἐξωτερικό καί ἄς γυρίσουν τά
χρήματα στά ταμεῖα τοῦ κράτους. Ὅπου βρε-
θεῖ παράνομος πλουτισμός, κλοπή δημοσίου
χρήματος, φοροδιαφυγή, σέ πολιτικούς ἤ ἐπι-
χειρηματίες, ἀλλά καί σέ κληρικούς ἤ μονα-
χούς πού μπῆκαν στήν Ἐκκλησία γιά τό

44
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χρυσό καί ὄχι γιά τόν Χριστό, τό δίκαιο ἀπαι-
τεῖ νά δεσμευτεῖ ἡ περιουσία τους καί ἄν ἔχει
μεταβιβασθεῖ, νά γίνει δέσμευσή της ἀπό τά
συγγενικά τους πρόσωπα.
Ἔπειτα, ἄς σκεφθοῦν οἱ πολιτικοί μας, ὅτι ἡ
πατρίδα βρίσκεται σέ κίνδυνο ἐξαιτίας τους
καί λόγω τῶν πολιτικῶν ἐπιλογῶν τους ἐπί
δεκαετίες, ὅπως οἱ ἴδιοι ὁμολογοῦν! Ἄς ἀπο-
δείξουν λοιπόν ὅτι τήν ἀγαποῦν καί, κατά τό
παράδειγμα τῶν παλαιῶν εὐεργετῶν, ἄς δώ-
σουν τήν περιουσία τους στό ἔθνος, τώρα,
τήν ὥρα τῆς ἀνάγκης, ἄς γίνουν νέοι εὐερ-
γέτες δοξάζοντας τή μνήμη τους. Ἄν ἐκεῖνοι
δέν δείξουν τέτοια δείγματα φιλοτιμίας, τότε
γιατί νά τήν πληρώσει ὁ λαός; Γιατί νά στε-
ρηθεῖ ὁ φτωχός; Γιά νά σωθεῖ ἕνα κράτος
πού θά ξανακλέψουν οἱ κρατοῦντες; Γιατί καί
οἱ τράπεζες πού τά κέρδη τους τήν τελευταία
δεκαετία εἶναι ἀντιστρόφως ἀνάλογα καί με-
γαλύτερα ἀπό τά κέρδη τῆς χώρας, δέν ἐπι-
στρέφουν τά 25 δις πού πῆραν, ἀφοῦ ὁ
σκοπός γιά τόν ὁποῖο τούς δόθηκαν δέν εὐ-
δοκίμησε;
Τέλος, ἄς ἀφήσουν πιά οἱ τηλεκράχτες τήν
προπαγάνδα κατά τῆς Ἐκκλησίας, ἀπό τήν
ὁποία τό κράτος ἔχει τόν τελευταῖο αἰῶνα
ἀπορροφήσει τό 96% τῆς περιουσίας της,
ἀφήνοντάς την σχεδόν ρακένδυτη! Αὐτή
εἶναι ἡ ἀλήθεια γιά τούς γνωρίζοντες, ἡ
ὁποία ἀποδεικνύεται ἀπό τά στοιχεῖα πού
κάθε φιλαλήθης ἔρευνα εὔκολα μπορεῖ νά
φέρει στό φῶς. Ἡ Ἐκκλησία πάντοτε ἔθρεψε
τό κράτος μας καί τό λαό μας ὑλικά καί
πνευματικά καί ὁ λαός εἶναι ἡ δύναμή της.
Τό φιλανθρωπικό της ἔργο, πού δέν συγκρί-
νεται μέ κανενός ἄλλου φορέα ἤ ὀργανισμοῦ
σέ μέγεθος καί ἀξία, θά περιοριστεῖ εἰς βάρος
τοῦ λαοῦ ἄν ἡ περιουσία της φορολογεῖται
καί δεσμεύεται. Ἀκόμη, ἡ φωνή της θά κα-
τασιγασθεῖ ἀκόμη περισσότερο πρός χαρά
τῶν ἐχθρῶν τοῦ ἔθνους. Γι᾽ αὐτό τό λόγο ἄλ-
λωστε, μέ σκάνδαλα ἀνύπαρκτα καί ὑπαρκτά
ἀμαυρώνεται ἡ εἰκόνα της στά μάτια τοῦ

λαοῦ μας. Ὅλα αὐτά βέβαια δέν θά γίνονταν
ἄν κυβερνούσαμε ἐμεῖς στή χώρα μας. Ὑπο-
γράφοντας τίς συνθῆκες τοῦ ξεπουλήματός
μας, φθάσαμε ἕως ἐδῶ κατά τό «ἑνός κακοῦ
μύρια ἕπονται».
Καί ἄς σταματήσει ἐπιτέλους τό θέατρο μέ
τούς «κερδοσκόπους» πού κερδίζουν τόν
πλοῦτο τῆς πατρίδας μας καί τίς «ἀγορές»
καί τούς «οἴκους» πού μᾶς δανείζουν, σκλα-
βώνοντάς μας μέ τεράστια ἐπιτόκια καί ὅλοι
τους δέν ἔχουν ὀνόματα!! Ἄς ἐξηγήσει κά-
ποιος σέ ὅλους ὅτι πρόκειται γιά μεγαλοτρα-
πεζίτες τοκογλύφους πού ἔχουν σχεδόν ὅλοι
κοινό χαρακτηριστικό τήν ἑβραϊκή τους κα-
ταγωγή. Καί αὐτό θά ἦταν ἄνευ σημασίας,
ἄν δέν εἶχαν οἱ Ἑβραῖοι καί κοινή θρησκευ-
τικοπολιτική ἰδεολογία καί κοινό ὅραμα: Τήν
Παγκόσμια κυριαρχία, ὑπό τήν ἡγεσία τους...
μέ ὁποιαδήποτε μορφή αὐτή ἔρχεται. Ὅποιος
θεωρήσει ὅτι αὐτό εἶναι αὐθαίρετο συμπέρα-
σμα, ἄς ἐρευνήσει διεθνῆ γεγονότα καί δη-
λώσεις τους, καί θά ἀνακαλύψει τίς ἀλήθειες
πού πολλοί γνωρίζουν, ἀλλά δυστυχῶς ἐλά-
χιστοι μαρτυροῦν.
Ἄν δέν λάβουμε ὑπόψη μας αὐτά, ἔστω καί
τήν ὕστατη στιγμή, τή δύση τῆς ἐλευθερίας
μας θά ἀκολουθήσει ἀνελεύθερο σκοτάδι,
ὅποια μορφή κι ἄν θά ἔχει αὐτό. 
Ἄς ἀφυπνισθοῦμε τώρα, ἐνημερώνοντας
ὅλους τούς γύρω μας καί ἄς ἀντιδράσουμε,
ὁ καθένας μέ τόν τρόπο καί τήν φώτισή του.

Ἀρχιμανδρίτης Νεκτάριος Μουλατσιώτης
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Ἡ-Τηλεφωνήτρια: :
"Pizza ............. καλη-

σπέρα σας."

-Πελάτης:"Καλησπέρα, θά
ἤθελα νά δώσω μιά παραγγε-
λία."

-Τηλεφωνήτρια: "Θά μπο-
ροῦσα νά ἔχω τόν ΕΑΤ σας, πα-
ρακαλῶ;"

-Πελάτης:"Τόν Ἐθνικό Ἀριθμό
Ταυτοποίησής μου (National ID
Number), ναί, μιά στιγμή, ὁρῖστε,
εἶναι ὁ 6102049998-45-54610."

-Τηλεφωνήτρια: "Εὐχαριστῶ,
κύριε Sheehan. Λοιπόν ἡ διεύ-
θυνσή σας εἶναι 1742 Meadow-
land Drive, καί ὁ ἀριθμός
τηλεφώνου σᾶς 494-2366. Τό
ἐπαγγελματικό τηλέφωνό σας
στήν Lincoln Insurance εἶναι 745-
2302 καί ὁ ἀριθμός τοῦ κινητοῦ
σας 266-2566. Ἀπό ποιόν ἀριθμό
καλεῖτε ;"

-Πελάτης: "Ἐεε; Εἶμαι στό
σπίτι. Ἀπό ποῦ τίς βγάζετε ὅλες
αὐτές τίς πληροφορίες;"

-Τηλεφωνήτρια: "Εἴμαστε συν-
δεδεμένοι μέ τό σύστημα, κύριε."

- Π ε λ ά τ η ς : ( Σ τ ε ν α γ μ ό ς )  
"Ἄ... μάλιστα ! Παρακαλῶ θά
ἤθελα δύο σπέσιαλ πίτσες μέ
κρέας..."

-Τηλεφωνήτρια:
"Δέν νομίζω ὅτι θά ἦταν καλή
ἰδέα, κύριε."

-Πελάτης: "Ἄ, μπά;"

-Τηλεφωνήτρια: "Σύμφωνα μέ
τόν ἰατρικό σας φάκελο, ὑποφέ-
ρετε ἀπό ὑπέρταση καί τό ἐπί-
πεδό της χοληστερόλης σας εἶναι
ὑψηλό. Ἡ ἀσφάλεια περίθαλψης
πού ἔχετε σᾶς ἀπαγορεύει μιά
τόσο ἐπικίνδυνη γιά τήν ὑγεία
σᾶς ἐπιλογή."

-Πελάτης: "Ἄϊ ! Τί μου προτεί-
νετε λοιπόν; "

-Τηλεφωνήτρια: "Μπορεῖτε νά
δοκιμάσετε τήν σπέσιαλ Πίτσα
Λάιτ μέ γιαούρτι σόγιας. Εἶμαι
σίγουρη ὅτι θά σᾶς ἀρέσει πολύ."

-Πελάτης : "Τί σᾶς κάνει νά πι-
στεύετε ὅτι θά μοῦ ἀρέσει αὐτή ἡ
πίτσα; "

-Τηλεφωνήτρια: "Συμβουλευ-
τήκατε τίς 'Νόστιμες συνταγές
μέ σόγια' στή βιβλιοθήκη τῆς πε-
ριοχῆς σας τήν περασμένη ἑβδο-
μάδα, κύριε. Ἐξ οὗ καί ἡ πρότασή
μου."

-Πελάτης: "Καλά, ἐντάξει.
Δῶστε μου δυό, οἰκογενειακό μέ-
γεθος. Τί ὀφείλω;"

-Τηλεφωνήτρια : "Πραγματική
εὐκαιρία γιά σᾶς, τή σύζυγό σας
καί τά τέσσερα παιδιά σας, κύριε.

6
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Ὀφείλετε 29,99 $."

-Πελάτης: "Νά σᾶς δώσω τόν
ἀριθμό τῆς πιστωτικῆς μου κάρ-
τας."

-Τηλεφωνήτρια: "Λυπᾶμαι,
κύριε, ἀλλά φοβᾶμαι ὅτι θά πρέ-
πει νά πληρώσετε τοῖς μετρη-
τοῖς. Τό ὑπόλοιπο τῆς
πιστωτικῆς σας κάρτας ἔχει
ὑπερβεῖ τό ὅριο ".

-Πελάτης : "Θά πάω νά βγάλω
μετρητά ἀπό τό μηχάνημα προ-
τοῦ ἔρθει ὁ ὑπάλληλός σας."

-Τηλεφωνήτρια: "Οὔτε αὐτό
εἶναι δυνατόν, κύριε. Ὁ τραπεζι-
κός σας λογαριασμός εἶναι ἀκά-
λυπτος."

-Πελάτης: "Νά μή σᾶς ἐνδια-
φέρει. Ἐσεῖς στεῖλτε μου τίς πί-
τσες. Θά ἔχω τά μετρητά. Πόσην
ὥρα θά πάρει; "

-Τηλεφωνήτρια: "Ἔχουμε μιά
μικρή καθυστέρηση, κύριε. Θά
εἶναι στό σπίτι σας σέ 45 λεπτά
περίπου. Ἐάν βιάζεστε, μπορεῖτε
νά ἔρθετε νά τίς πάρετε, ἀφοῦ
βγάλετε τά μετρητά, ἀλλά ἡ με-
ταφορά πίτσας μέ μοτοσυκλέτα
εἶναι τουλάχιστον ἀκροβασία."

-Πελάτης: "Ποῦ στό καλό ξέ-
ρετε ὅτι ἔχω μηχανή;"

-Τηλεφωνήτρια: "Βλέπω ἐδῶ
ὅτι ἐπειδή δέν καταβάλατε ἐμ-
πρόθεσμα τίς δόσεις, τό αὐτοκί-
νητό σας ἔχει κατασχεθεῖ. Ἀλλά
ἡ Χάρλεϊ ἔχει ἐξοφληθεῖ, ὁπότε

ἁπλῶς συνεπέρανα ὅτι θά τήν
χρησιμοποιούσατε."

-Πελάτης: "@#%/$@&?#!"

-Τηλεφωνήτρια: "Σᾶς συμβου-
λεύω νά παραμείνετε κόσμιος,
κύριε. Ἔχετε ἤδη καταδικαστεῖ
τόν Ἰούλιο τοῦ 2006 γιά προ-
σβολή ὀργάνου τῆς τάξεως."

-Πελάτης : (Ἄφωνος)

-Τηλεφωνήτρια: "Κάτι ἄλλο
κύριε;"

- Π ε λ ά τ η ς : " Ὄ χ ι , τ ί π ο τ α .  
Ἄ ναί, μήν ξεχάσετε τά δυό λίτρα
δωρεάν κόκα κόλα μαζί μέ τίς πί-
τσες, σύμφωνα μέ τή διαφήμισή
σας."

-Τηλεφωνήτρια:"Λυπᾶμαι,
κύριε, ἀλλά ὑπάρχει ρήτρα στή
διαφήμισή μας πού μᾶς ἀπαγο-
ρεύει νά προσφέρουμε δωρεάν
ἀναψυκτικά σέ διαβητικούς.
Καλή νύκτα καί καλή σας ὄρεξη" 

7
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Γεννήθηκε στό Δρέπανο
πόλη στή Βιθυνία

Γιάλοβο τό σημερινό
στή Μικρά Ἀσία.

Γεμάτη μέ ἐγκώμια
καί λάμψη Ἑλληνίδας
εἶχε καί τά προνόμια

σπουδαίας δεσποινίδας.

Ὁ Κωνσταντῖνος ὁ Χλωρός
στό Δρέπανο σάν βρέθη

ὅταν αὐτήν ἐγνώρισε
ἀμέσως τή νυμφεύθη.

Μά ὅταν ἐγεννήθηκε
ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος

ἕνας τόν ἄλλον Καίσαρα
ἐσκότωνε σάν κτῆνος.

Τότε πού ὁ Κωστάντιος
ὡς Καῖσαρ διορίσθη
ἀπ' τό Διοκλητιανό
αὐτό τοῦ ἐζητήθη.

Νά πάρει ὡς γυναῖκα του
ζητᾶ τή Θεοδώρα

γιά νά χει μιά ἐγγύηση
κι ἀσφάλεια στή χώρα.

Καί ἡ Ἑλένη δέχτηκε
κάνοντας τή θυσία,

γιά νά μή διασαλεφτοῦνε
ἡ πίστη κι ἡ θρησκεία.

Ἀκούστη ἀπ' τό γιό της
ὅπως κι ὁ Κωνστάντιος

κανένας εἰς τήν Πίστη μας
δέν εὑρέθ' ἐνάντιος.

Σ' Ἁγίους Τόπους ἐκατέβη
κι ὕψιστον εἶχε σκοπό

Χριστοῦ τάφον Του νά εὕρει
καί τόν Τίμιο Σταυρό.

Ἄλλωστε κι ὁ Κωνσταντῖνος
"εἶδε" κάτι θεϊκό

κι ἔστειλε τή Μητέρα του
νά πάει γιά τό Σταυρό.

Μέ στράτευμα ξεκίνησε
γιά τούς Ἁγίους Τόπους

8
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καί δῶρα κεῖ προσέφερε 
εἰς τούς φτωχούς ἀνθρώπους.

Τό λόφο εἰς τό Γολγοθά
εἶχαν ἰσοπεδώσει

μέ χώματα καί κοπριά
τόν εἶχαν βεβηλώσει.

Κάποιον μ' ὄνομα Ἰούδα 
ὑπέδειξεν Ἑβραία,

ὅμως καί δῶ τά πράγματα
δέν πήγαιναν ὡραία.

Στήν Ἁγία τό ἀρνήθηκε
καί μέ κανένα τρόπο
ν' ἀποκαλύψει ἤθελε

τῆς Σταύρωσης τόν τόπο.

Σέ ἕνα ξεροπήγαδο
τόν ἀφήσαν νηστικό

καί τήν ἑβδόμη ἡμέρα
ἔδειξε τό θησαυρό.

Στό μέρος κεῖνο φύτρωνε
πάντοτε βασιλικός,

πού σάν τόν ἐξερίζωναν
ἐγινόταν θαλερός.

Ἡ Ἁγία προσευχήθηκε
καί σάν ἔγινε σεισμός

θυμίαμα ξεχύθηκε
καί ἐφάνη ὁ Σταυρός.

Ταραγμένος ὁ Ἰούδας
βλέποντας τό γεγονός
ἀμέσως ἐβαπτίστηκε

τ' ὄνομά του Κυριακός.

Μόλις ἐπροσευχήθηκαν
ὅλοι τους μέ μιά καρδιά,

ὁ τόπος ἐφωτίστηκε
ἐφανῆκαν τά καρφιά.

Ὅμως ἀπό τούς τρεῖς σταυρούς
ποιός ἦταν τοῦ Ἰησοῦ;
Ἄγγιγμα σέ πεθαμένη

λύση ἔδωσε αὐτοῦ.

Ὁ Κυριακός ἁγίασε
καί ὅλοι τόν ἐτίμων

καί ἔγινε Ἐπίσκοπος
τῶν Ἱεροσολύμων.

9
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Τ' ἄγαλμα τῆς Ἀφροδίτης

τό Ἑβραιοστημένο,

μέ τό σεισμό κατέπεσε

κατακομματιασμένο.

Ἡ  Ἁγία χτίζει ἐτότε

Ἀναστάσεως Ναόν,

Γεννήσεως εἰς τήν Βηθλέμ

κι ἄλλον εἰς τό ἐλαιῶν.

Μέ διαταγή ἐσχίστηκε

ὁ Σταυρός εἰς τά δύο·

ἕνας γιά Ἱερουσαλήμ

κι ὁ ἄλλος γιά τό πλοῖο.

Τήν Κύπρο παραπλέοντας

εἶδαν ὅλοι τό Σταυρό

νά φεύγει καί νά στέκεται

σέ ἕνα ἐκεῖ βουνό.

Τότε πῆγε ἡ Ἁγία 

κι ἔφτιαξε ἄλλο Σταυρό

κι ἕνα κομμάτι τοὔβαλε

τοῦ Σταυροῦ πραγματικό.

Ὁ σταυρός τότε Ἐκεῖνος

ἔμειν' αἰωρούμενος,

τόν εἶδε καί ἱστορικός

ποὖν συμμαρτυρούμενος.

Ἅγια Μονή ἐχτίστηκε

σέ ἐκεῖνο τό βουνό

καί Σταυροβούνι λέγεται

ἀπ' τόν Τίμιο Σταυρό.

Δεκαέξι χρόνια εἶχε

στήν Κύπρο γιά νά βρέξει

κι ὅλος ὁ κόσμος ἀπό 'κεῖ

εἶχε μεταναστέψει.

Ἀπό τά φίδια γέμισαν

λάκοι βουνά καί στρᾶτες

κι ἕνα καράβι φέρανε

γεμᾶτο ἀπό γάτες.

Ἔκανε καί ἐπάνδρωση

'φέραν Μικρασιᾶτες,

ἐνῶ τά φίδια ἔφαγαν

οἱ πεινασμένες γᾶτες.

Σάν ἡ Ἁγία γύρισε

μέ τό Σταυρό στή Ρώμη

μέ εὐλαβεῖς προσκυνητές

ἐγέμισαν οἱ δρόμοι.

Ὁ Κωνσταντῖνος μέ τιμή

πού ὅμοια δέν ὑπάρχει,

τόν Τίμιο παρέδωσε

στόν τότε ἱεράρχη.

10
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Τοῦ Σταυροῦ ἕνα κομμάτι

στή Ρώμη ἐκρατήθη,

ἐνῶ στήν Ξηροποτάμου

τ' ἄλλο μετακομίσθη.

Ἡ  Ἅγια ἐπαρέμεινε

ἁπλή κι ἄς ἦταν πρώτη

ἡ δόξα δέν τήν πλάνεψε

τά χρήματα κι ἡ νιότη.

Πρωταρχικό εἶχε σκοπό

νά σώσει τήν ψυχή της,

Χριστόν νά τόν ὑπηρετεῖ,

νά λάμψει τό παιδί της.

Μές σέ πικρίες ἔζησε

κι’ ἄφησε τά παρόντα

κι ὡς Ἅγια ἐκοιμήθηκε

περνώντας τά ὀγδόντα.

Ἀπό τή Νικομήδεια

τά Ἅγια λείψανά της

Πόλιν ἐνταφιάστηκαν

μέ τόν Υἱόν κοντά της.

Ἡ ἀλλαγή κόσμου τότε

ἱστορίας ἐν γένει,

ἔργα ποὔκανεν ὁ Μέγας

χρωστοῦνται στήν Ἑλένη.

Τῆς  Ἀρετῆς ἀνέβηκε

τήν ἅγια τήν κλίμακα,

πίστη καί θάρρος δίνοντας

στῆς ζωῆς τά θύματα.

Ἔζησε μόνον γιά Ἰησοῦν

καί γιά Χριστιανοσύνη,

γι' αὐτό πολύ τήν ἐκτιμοῦν

σ' ὅλη τή Ρωμιοσύνη.

Οἱ μεγαλοπρεπεῖς ναοί

μιλοῦν γιά τήν καρδιά της

καί ὁ Σταυρός ὁ Τίμιος

γιά Ἁγιότητά της.

Ἐκκλησία δοξασμένη

στούς Ἁγίους προστρέχει

Κωνσταντῖνον καί Ἑλένη

Ἰσαποστόλους ἔχει.

Κεῖ στήν Πόλη τά ὀστά τους

σ' Ἐκκλησία ἐπώνυμη

κατοικία κεῖ κοντά τους

ἐπροσφέρθει μόνιμη.

Τιμή σέ 'κεῖνες τίς ψυχές

πού τό Σταυρό ὑψώσαν,

πίστη ποὔ 'χτίσαν κι Ἐκκλησιές

καί ἀλυτρώτους 'σῶσαν.

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΝΟΜΟΔΗΣ
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ΕΝΑΣ χριστιανός, ποὺ εὐλαβεῖτο
τὸν Ὅσιο Μακάριο, τοῦ πῆγε δῶρο

ἕνα καλάθι σταφύλια. Ὁ Ὅσιος ποὺ τ’
ἀγαποῦσε πολύ, εὐχαριστήθηκε. Μὰ
σὰν ἔφυγε ὁ ἐπισκέπτης, γιὰ νὰ κόψῃ
τὴν ἐπιθυμία του, τὰ ἔστειλε εὐθὺς σὲ
κάποιο ἄρρωστο Ἐρημίτη, ποὺ εἶχε
ἐπιθυμήσει νὰ φάγη ἀπ’ αὐτὰ τὰ ὀπω-
ρικά. Ἐκεῖνος τὰ δέχτηκε μὲ μεγάλη
χαρά, ἀλλ’ ὕστερα σκέφτηκε πὼς ἦταν
ἄπρεπο νὰ ἱκανοποιήση τὴν ἐπιθυμία
του. Τὰ ἔστειλε λοιπὸν στὸ γείτονά
του, λέγοντας πὼς δὲν εἶχε ὄρεξι νὰ
φάγη. Ὁ γείτονας τὰ ἔστειλε
στὸν παρακάτω Γέροντα κι’
ἐκεῖνος πάλι σ’ ἄλλον. Ὥσπου
τὸ καλάθι ἔκανε σχεδὸν τὸν
γῦρον ὁλόκληρης τῆς σκήτης.
Ὁ τελευταῖος ποὺ τὸ πῆρε,
εἶπε μὲ τὸ νοῦ του:
-Τὰ σταφύλια ἀρέσουν στὸν
Ἀββᾶ Μακάριο. Δὲν τοῦ τὰ πη-
γαίνω, νὰ τὸν εὐχαριστήσω;
Πῆρε τὸ καλάθι καὶ τὸ πῆγε στὸν
Ὅσιο. Ἐκεῖνος τὸ γνώρισε εὐθὺς καὶ
ἐξετάζοντας τὸ πρᾶγμα, ἔμαθε πὼς
εἶχε φθάσει στὰ χέρια του. Τότε δό-
ξασε τὸν Θεὸ γιὰ τὴν Ἐγκράτεια τῶν
ἀδελφῶν, ποὺ ἦταν ἀπόδειξις τῆς
πνευματικῆς προκοπῆς.

Ἕνας ἀπό τούς μεγάλους τῆς ἐρή-
μου ἀγωνιστάς ἔβαλε ὅρο στόν

ἑαυτό του σαράντα μέρες νά μή πιῆ
νερό. Δέν ἀρκοῦσε μόνο τοῦτο. Ὅταν
στό διάστημα ἐκεῖνο ἔκανε ζέστη ἀφό-
ρητη κι' ἡ δίψα τοῦ φλόγιζε τά σπλάγ-
χνα, ἔπλενε τό ποτήρι του, τό γέμιζε
ὡς ἐπάνω κρυστάλλινο νερό ἀπ' τήν

πηγή καί τ' ἄφηνε ἀπέναντί του.
-Γιατί νά τό κάνης αὐτό; τόν ρώτησε
κάποιος γείτονάς του ἐρημίτης.
-Γιά νά ἐξασκηθῶ στήν ὑπομονή,
ἀπήντησε ὁ γενναῖος ἀθλητής.

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ἄνθρωποι, ἔλεγε κά-
ποιος Γέροντας ποὺ τρώγουν

πολὺ κι’ ἀκόμη πεινοῦν καὶ ἄλλοι ποὺ
εἶναι λιγόφαγοι καὶ χορταίνουν. Πε-
ρισσότερη Ἐγκράτεια ὅμως κάνουν

ἐκεῖνοι ποὺ τρώγουν πολὺ καὶ
πεινοῦν, ἀπὸ ἐκείνους ποὺ

τρώγουν ἐλάχιστα καὶ χορ-
ταίνουν. Συμβούλευε ἀκόμη
τοὺς ἀδελφούς, ποὺ εἶχαν
σῶμα ἀσθενικό, νὰ τὸ προ-
σέχουν, γιὰ νὰ μὴν ἀρρω-
στήσουν καὶ γίνουν βάρος

στὴν Ἀδελφότητα.

ΟΑΒΒΑΣ Ἑλλάδιος ἔτρωγε σ’
ὅλη του τὴ ζωὴ μόνο ψωμὶ κι’

ἁλάτι, ὅπως ὅλοι οἱ σκητιῶται. Σὰν
ἔφθανε τὸ Πάσχα, ἔλεγε στὸν ἑαυτό
του.
Σήμερα, χάριν τῆς μεγάλης γιορτῆς,
πρέπει νὰ κοπιάσω περισσότερο.
Ἐνῷ λοιπὸν τὶς ἄλλες ἔτρωγε καθι-
στός, τὴν ἡμέρα τοῦ Πάσχα συνήθιζε
νὰ τρώγῃ ὄρθιος.

ΚΑΠΟΙΟΣ Γέρων διορατικὸς ἐπι-
σκέφθηκε μιὰ φορά ἕνα γειτονικὸ

Κοινόβιο. Ὁ Ἡγούμενος τὸν προσκά-
λεσε τὸ μεσημέρι νὰ φάγῃ στὴν τρά-
πεζα τῶν ἀδελφῶν. Τὸ φαγητὸ ἦταν

ΕΙΠΕ  ΓΕΡΩΝ...





Περί ἘγκραΤείας




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κοινὸ γιὰ ὅλους. Μὰ καθὼς ἔτρωγαν
οἱ μοναχοί, ἔβλεπε ὁ Γέροντας πὼς με-
ρικοὶ ἔβαζαν στὸ στόμα τοὺς μέλι,
ἄλλοι ψωμὶ καὶ ἄλλοι ἀκαθαρσίες.
Ἀπόρησε καὶ παρακάλεσε τὸν Θεὸ νὰ
τοῦ φανερώσῃ, τί ἦταν ἐκεῖνο τὸ πα-
ράδοξο ποὺ ἔβλεπε μπροστά του.
Παρουσιάστηκε λοιπὸν θεῖος Ἄγγελος
καὶ τοῦ ἀποκάλυψε πὼς ἐκεῖνοι ποὺ
ἔβλεπε νὰ τρώγουν μέλι, πηγαίνουν
στὴν τράπεζα μὲ σεβασμό, σὰν νὰ ἔμ-
παιναν στὴν Ἐκκλησία, κι’ ἐνῷ ἔτρω-
γαν γιὰ τὴν ἀνάγκη τοῦ σώματος, ὁ
νοῦς τους ἦταν ἀπασχολημένος μὲ
τὴν προσευχή. Ὅσοι ἐφαίνοντο νὰ
τρώγουν ψωμί, ἦσαν ἐκεῖνοι ποὺ εὐ-
χαριστοῦσαν τὸν Θεό, γιὰ τὴν τροφὴ
ποὺ τοὺς ἔστελνε κάθε μέρα. Αὐτοὶ
ποὺ ἔτρωγαν ἀκαθαρσίες, μεμψιμοι-
ροῦσαν γιὰ τὸ φαγητὸ κι’ ἔκαναν δια-
κρίσεις, λέγοντας πὼς τὸ ἕνα ἦταν
καλό, τὸ ἄλλο ἄνοστο, καὶ ποτὲ δὲν
ἔμεναν εὐχαριστημένοι. 

ΟΑΒΒΑΣ Ἰωσὴφ συμβουλεύτηκε
τὸν Ὅσιο Ποιμένα πὼς νὰ ἐγ-

κρατεύεται στὸ φαγητό. Τρῶγε λίγο
κάθε ἡμέρα, τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας,
ἀλλὰ χωρὶς νὰ χορταίνῃς. 
-Ὅταν ἤσουν νέος, Ἀββᾶ, δὲν ἔτρω-
γες κάθε δυὸ  μέρες;
-Κι ὁλόκληρη βδομάδα ἔμενα ἄσιτος,
πρόσθεσε ὁ Ὅσιος. Ἀλλ’ οἱ Πατέρες
ποὺ δοκίμασαν πολλῶν εἰδῶν ἀσκή-
σεις, βρῆκαν πὼς πιὸ ὠφέλιμο γιὰ
τὸν μοναχὸ εἶναι νὰ τρώγῃ λίγο κάθε
μέρα. Αὐτὴ εἶναι ἡ μέση καὶ βασιλικὴ
ὁδός. Οἱ ὑπερβολὲς εἶναι τῶν δαιμό-
νων.

ΑΠΟ τρία πράγματα δὲ μπορῶ τε-
λείως νὰ ἐλευθερωθῶ, ἔλεγε ὁ

ἀββᾶς Ποιμήν. Ἀπὸ τὸ φαγητό, ἀπὸ τὰ
ἐνδύματα κι’ ἀπὸ τὸν ὕπνο. Ἀγωνίζο-
μαι ὅμως νὰ τὰ περιορίσω στὸ ἐλάχι-
στο.

ΕΛΕΓΑΝ μὲ θαυμασμὸ οἱ ἀδελφοὶ
στὴ σκήτη γιὰ τὸν Ἀββᾶ Σαρματᾶ,

πὼς τόσο πολὺ εἶχε ὑποτάξει τὸν ὕπνο
μὲ τὴ διαρκή Ἐγκράτεια, ποὺ ὅταν τοῦ
ἔλεγε, ἔλα, ἐρχόταν, κι’ ὅταν πάλι τοῦ
ἔλεγε νὰ φύγῃ, ἔφευγε.

ΕΝΑΣ Γέροντας πῆγε νά ἐπισκεφθῇ
τόν Ἀββᾶ Ἀχιλλᾶ καί τόν πρόλαβε

νά φτύνῃ ἀπό τό στόμα του αἷμα.
-Τί ἔπαθες, Ἀδελφέ; τόν ρώτησε.
Κι' ὁ ἄνθρωπος τῆς ὑπομονῆς:
-Αὐτό πού εἶδες, εἶπε, εἶναι ὁ λόγος τοῦ
Ἀδελφοῦ πού πρίν ἀπό λίγο μέ στενα-
χώρησε. Ἀγωνίστηκα σκληρά νά μή
τοῦ ἀπαντήσω καί ζήτησα ἀπό τό Θεό
νά πάρῃ τήν πικρία ἀπό τήν ψυχή μου.
Καί νά πού ὁ λόγος ἔγινε αἷμα στό
στόμα μου. Φτύνοντας τό ἔβγαλα μαζί
καί τήν θλίψι τῆς καρδιᾶς μου.

ΟΑΝΘΡΩΠΟΣ πού ἀγαπᾶ τή
σιωπή κι' ἀποφεύγει τίς πολλές

κουβέντες, ἔλεγε ὁ Ἀββᾶς Μωϋσῆς,
μοιάζει μέ ὥριμο σταφύλι, γεμάτο
γλυκό χυμό· ὁ πολυλογάς μέ ἀγου-
ρίδα.

ΕΝΑΣ μοναχὸς ρώτησε τὸ Γέροντά
του, ἀπὸ ποιὰ ἀφορμὴ γεννιέται

στὸν ἄνθρωπο ὁ πόλεμος τῆς σαρκός.
-Ἀπὸ τὴν πολυφαγία καὶ τὴν πολυϋ-
πνία κυρίως, τοῦ ἀποκρίθηκε ἐκεῖνος.
Καὶ ἡ φύσις μὲν ἐπιθυμεῖ τὴν ἡδονή, ἡ
ἄσκησις ὅμως μαραίνει τὴν ἐπιθυμία.


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ΕΚΔΟΣΕΙΣ “ΑΓΙΟΥ  ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ”

ΤΑ ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 

Τὰ τρία αὐτὰ CD - ΚΑΣΣΕ-
ΤΙΝΑ, (Μέρος Α'- Β'- Γ') περιέ-
χουν 300 Βυζαντινοὺς Ὕμνους
μὲ  Ἀπολυτίκια  τῶν Ἁγίων μας
ὅλου τοῦ ἔτους, ἀπό τόν Ἰανουά-
ριο μέχρι καί τόν Δεκέμβριον.

Ψάλλει ὁ π. Μάξιμος Βαρβα-
ρῆς συνοδεία ἰσοκρατήματος.

ΕΚΔΟΣΕΙΣ “ΑΓΙΟΥ  ΚΟΣΜΑ  ΑΙΤΩΛΟΥ”

Κ υ κ λ ο φ ό ρ η σ α ν
πρόσφατα σέ DVD
ἀλλά καί σέ  CD-MP3
πολλές ἀπό τίς 350 τη-
λεοπτικές ἐκπομπές καί
ὁμιλίες τοῦ π. Μαξίμου,
πού ἔγιναν μεταξύ τῶν
ἐτῶν 1993-2009.

Τό κάθε DVD περιέ-
χει μία ἐκπομπή, διάρ-
κειας 60'-90' λεπτῶν,
ἐνῶ τό κάθε CD-MP3
περιέχει ὀκτώ ἐκπομ-
πές, διάρκειας 60'-90' λε-
πτῶν ἡ κάθε μία ἀπό τίς
ὀκτώ.

Ζητεῖστε ἀπό τίς ἐκ-
δόσεις μας ἀναλυτικό
κατάλογο, μέ ὅλα τά
πνευματικά, ἐκκλησια-
στικά, ἐσχατολογικά,
κοινωνικά, ἐθνικά καί
πολλά ἄλλα ἐνδιαφέ-
ροντα καί σημαντικά
θέματα τῶν ἐκπομπῶν
τοῦ π. Μαξίμου.  

Λ.Τ.  DVD           5 €
Λ.Τ.  CD  MP3 12 €

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΩΡΑ ΣΕ DVD ΚΑΙ CD-MP3
ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΕΣ ΤΟΥ π. ΜΑΞΙΜΟΥ

ΑΠΟ  24 € ΜΟΝΟ 15 €

Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΜΗΝΑ

14
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Η ΠΤΩΣΗ  

ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ 

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ

Τό ἀνέκδοτον αὐτό
Χειρόγραφον τοῦ
Ἁγίου Ὄρους τοῦ
ἔτους 1815 περιέχει
διδαχές, προφητεῖες
καί ἀποκαλύψεις

τοῦ Ἁγίου Νείλου τοῦ Ἁγιορείτου καί Μυ-
ροβλύτου, σχετικά μέ  τό Ἅγιον Ὄρος,
τούς Ἁγιορείτας Μοναχούς, ἀλλά καί
τούς Μοναχούς καί Κληρικούς γενικώ-
τερα, τήν Ἀποστασία τοῦ κόσμου, τόν ἐρ-
χομόν τοῦ Ἀντιχρίστου, τήν ἔλευση τῆς
Δευτέρας Παρουσίας τοῦ Κυρίου μας.

Τὸ βιβλίο ἐπιμελήθηκε ὁ π. Μάξιμος.   

Λ.Τ.  19,00 €

15

ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΟΝ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ

Τὸ βιβλίο αὐτὸ περιλαμ-
βάνει μία Ὀρθόδοξη θεολο-
γικὴ καὶ πατερικὴ  ἑρμηνεία,
προσιτὴ καὶ κατανοητὴ σὲ
ὅλους, γιὰ τὰ 12 ἄρθρα τοῦ
Συμβόλου τῆς Πίστεώς μας.

Τὸ βιβλίο συνέγραψε ἡ
Ἑλένη Σταμούλου, Θεολόγος.

Λ.Τ.  5,00 €

ΕΒΡΑΙΟΙ & ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΙ

Στὸ βιβλίο αὐτό, μπορεῖ
νὰ διαβάσει ὁ ἀναγνώστης
ὅλη τὴν ἀντικειμενικὴ ἀλή-
θεια γιὰ τοὺς Ἑβραίους.

Ἀπὸ ποῦ προῆλθαν; ποῦ
πᾶνε; Ποιὰ εἶναι τὰ σχέδια
τους; Πῶς μεθοδεύουν τὴν
παγκόσμια κυβέρνησή τους;
Πῶς βλέπουν καὶ πῶς ἀντι-
μετωπίζουν τοὺς Χριστια-
νούς; Εἶναι ὁ "Περιούσιος

Λαός" τοῦ Θεοῦ; Ποιὲς εἶναι οἱ ὁμοιότητες καὶ οἱ διαφο-
ρές τους μὲ ἐμᾶς; καὶ πολλὰ ἀλλὰ.  Τό βιβλίο συνέγραψε
ὁ Μακαριστός Μητροπολίτης Κορίνθου  Παντελεήμο-
νας Καρανικόλας.

Λ.Τ.  12,00 €

Ο ΑΝΤΙΧΡΙΣΤΟΣ ΗΛΘΕΝ 

Στὸ βιβλίο αὐτὸ ἀποδει-
κνύεται πέραν πάσης ἀμφιβο-
λίας ὅτι ὁ ΑΝΤΙΧΡΙΣΤΟΣ
γεννήθηκε τὸ 1983 καὶ θὰ ἐμ-
φανιστεῖ τὸ 2013 γιὰ νὰ κυβερ-
νήσει τὸ κόσμο γιὰ 7 περίπου
χρόνια.

Στὶς 700 περίπου σελίδες
τοῦ μπορεῖτε νὰ διαβάσετε ὅ,τι
ἔχει σχέση μὲ τὸν Ἀντίχριστο,
τὰ "ΣΗΜΕΙΑ τῶν ΚΑΙΡΩΝ" τὸ

666, τὸ σφράγισμα, τὰ μικροτσίπ, τὸν Ἀντίχριστο καὶ
τὴν Δευτέρα Παρουσία.

Τὸ βιβλίο συνέγραψε μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ ὁ π.
Μάξιμος.

Λ.Τ.  19,00 €

ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΟΙ
ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΕ CD

Τῆς Ἁγίας Αἰκατε-
ρίνης καί τοῦ Ἁγίου
Κοσμά Αἰτωλοῦ. Ψάλ-
λει ὁ π. Μάξιμος Βαρ-

βαρῆς, συνοδεία ἰσοκρατήματος.

Λ.Τ. 8,00 €

ΕΚΔΟΣΕΙΣ “ΑΓΙΟΥ  ΚΟΣΜΑ ΑΙΤΩΛΟΥ”

Γιὰ περισσότερες πληρο-

φορίες σχετικὰ μὲ τὶς Ἐκδόσεις

τοῦ Συλλόγου μας, παρακα-

λοῦμε ὅπως ἀπευθύνεστε στὰ

γραφεῖα μας ἐπὶ τῆς ὁδοῦ 

Τοσίτσα 1(β), Τ.Κ. 106 82 στήν

Ἀθήνα καὶ στὰ  τηλέφωνα:

210 -  82.39.300
210 -  82.34.332

ΕΚΔΟΣΕΙΣ “ΑΓΙΟΥ  ΚΟΣΜΑ  ΑΙΤΩΛΟΥ”
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Μηνιαῖον Ὀρθόδοξον Περιοδικόν “ΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΙΡΩΝ”  Κωδ. 8513 • Διανέμεται Δωρεάν

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ: ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ «ΑΓΙΟΣ ΚΟΣΜΑΣ Ο ΑΙΤΩΛΟΣ»

Τοσίτσα 1(β) - Τ.Κ. 106 82 ΑΘΗΝΑΙ • Τηλ.: 210 - 82.39.300, Τηλ. & Fax: 210 - 82.34.332

http://www.agioskosmas.gr • email: patrokosmas@patrokosmas.gr

ΕΚΔΟΤΗΣ: π. ΜΑΞΙΜΟΣ ΒΑΡΒΑΡΗΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΧΟΣ

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ, ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΥΛΗΣ: ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΜΟΥΛΟΥ

ΕΚΤΥΠΩΣΗ: «ΛΥΧΝΙΑ», Τηλ.: 210-34.10.436

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΤΕ ΟΤΙ ΟΛΟ ΤΟ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΜΑΣ ΕΡΓΟ

ΣΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΕΣΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΣΑΣ.
ΓΙ' ΑΥΤΟ ΟΣΟΙ ΕΠΙΘΥΜΕΙΤΕ ΚΑΙ ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ ΤΟ ΔΥΣΚΟΛΟ

ΕΡΓΟ ΜΑΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΤΑΘΕΣΕΤΕ ΤΟΝ ΟΒΟΛΟ ΣΑΣ ΕΙΤΕ ΜΕΣΩ
ΤΗΣ ΤΑΧΥΠΛΗΡΩΜΗΣ ΠΟΥ ΕΣΩΚΛΕΙΕΤΑΙ ΣΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΜΑΣ

ΕΙΤΕ ΣΤΟΝ ΚΑΤΩΘΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΑΣ

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΑΔΟΣ  116/296089-33

Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ Ε Ι
ΤΟ ΝΕΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ π. ΜΑΞΙΜΟΥ«666-FOX»

ΟΠΟΥ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΤΑΙ ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΡΙΣΤΟΥ

Γιά παραγγελίες στά τηλέφωνα: 

210-82.39.300 & 210-82.34.332Λιανική Τιμή: 12 €
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